
 

 

NOTA: Le classi superiori ogni giorno mangiano la merenda cotta, eccetto il mercoledì quando  si servono alla tavola svedese.  

*Nel caso in cui l’istituzione abbia delle difficoltà a reperire gli ingredienti necessari per potersi attenere a codesto menù, sarà costretta ad effettuare i dovuti     

cambiamenti. 

 LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 
MERENDA  CLASSI 

 INFERIORI

 
SELF SERVICE / TAVOLA SVEDESE: latte, tè, frutta di stagione, budino, corn-flakes, semolino, ciocolino, pancake, frittata, uovo sodo, 
formaggino, formaggio spalmabile (tipo Philadelphia),  prosciutto cotto,  formaggio, burro, marmellata, nutella…   

MERENDA CLASSI 
 SUPERIORI

  
 SELF SERVICE

 

 
PRANZO  

 I settimana

BRODO, PASTA AL 
RAGÙ, INSALATA, 
SUCCO, 
FRUTTA 

BRODO, POLLO 
ARROSTO, PATATE  IN 
FORNO,  INSALATA,  
FRUTTA 

MINESTRA DI MAIS 
(BOBICI), SALSICCIA , 
DOLCE 
 

BRODO, SPEZZATINO CON  
PATATE, INSALATA VERDE, 
FRUTTO 
 

BRODO, PETTO DI POLLO 
CON VERDURE E RISO, 
INSALATA VERDE, YOGURT 

 
PRANZO  
II settimana 

 JOTA , SALSICCIA, 
DOLCE, YOGURT 

BRODO, PETTO DI 
POLLO IN SUGHETTO, 
RISO E VERDURE, 
INSALATA, FRUTTO 

BRODO, LASAGNE AL 
FORNO, INSALATA DI 
CAPPUCCIO, FRUTTO 
 

BRODO, CEVAPCICI , 
PATATINE FRITTE, 
INSALATA, YOGURT 
 

BRODO, BASTONCINI DI 
PESCE, PATATE e BIETOLE  , 
INSALATA, FRUTTO 

 
PRANZO  
III settimana 

BRODO, RISOTTO CON 
ZUCCHINE, INSALATA DI 
BARBABIETOLA  ROSSA, 
DOLCE 

BRODO, POLENTA E 
SUGO, INSALATA 
VERDE, YOGURT 

MINESTRA DI VERDURE, 
WURSTEL, DOLCE, 
YOGURT 
 

BRODO, PETTO DI POLLO 
IMPANATO, PURÈ DI 
PATATE, INSALATA VERDE, 
FRUTTO  

BRODO, CALAMARI FRITTI, 
PATATE CON L’OLIO 
D’OLIVA, INSALATA, 
FRUTTO 

 
PRANZO  
IV settimana 

PASTA E FAGIOLI, 
SALSICCIA, YOGURT 
 

BRODO, POLPETTA, 
PURÈ DI PATATE, 
INSALATA VERDE, 
FRUTTO 
 
 

BRODO, RISOTTO CON 
PISELLI E CARNE 
MACINATA, INSALATA, 
FRUTTO 
 

BRODO, FILETTO DI 
MANZO IN SUGO, RISO 
CON PISELLI E MAIS, 
INSALATA VERDE, FRUTTO 
 

BRODO, PASTA CON IL 
TONNO, INSALATA VERDE, 
DOLCE E FRUTTO 

 
PRANZO  
V settimana 

BRODO, GNOCCHI CON 
SALSA E PANCETTA, 
INSALATA VERDE E 
FRUTTO 

BRODO, POLLO 
ARROSTO, PATATE IN 
FORNO, INSALATA, 
YOGURT 
 

MINESTRA DI MAIS  
(BOBICI) , SALSICCIA, 
DOLCE 

BRODO, POLENTA CON IL 
SUGO, INSALATA, FRUTTO 

BRODO, FILETTO DI PESCE, 
PATATE E SPINACI, YOGURT 


